
Rekordhoppet 

 

Uppgift 1 

Hur många ”springhoppsteg” tror du att du 

behöver ta för att komma längre än 

världsrekordet för damer – förbi den röda 

konen. UPPSKATTA antalet steg du måste ta 

från dom vita konerna.  

Uppgift 2 

Spring-hoppa i tur och ordning. Hur stämde 

det du uppskattade med antalet hopp-steg du 

behövde ta?  

Uppgift 3 

UPPSKATTA hur många ”spring-hoppsteg” 

du behöver ta för att komma längre än 

världsrekordet för herrar – förbi den blå 

konen.  

Uppgift 4 

Spring-hoppa i tur och ordning. Hur stämde 

det du uppskattade med antalet hopp-steg du 

behövde ta?  

Uppgift 5 

UPPSKATTA hur många jämfotahopp du 

behöver göra för att komma längre än 

världsrekordet i stående längdhopp, förbi den 

gula konen.   

Uppgift 6 

Hoppa jämfota i tur och ordning.  Hur stämde 

det du uppskattade med antalet hopp du 

behövde göra?  
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